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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 سنت یک
 بستگی دارد.  SAمنافع مشترک ما باید در راس قرار گیرد؛ بهبودی فردی ما به وحدت 

 

  اصول روحانی سنت یک

 ثار، پذیرش، فروتنی، اتحاد، تعهد  ای
 

 سوالات سنت یک 
 شود؟منافع مشترک ما شامل چه مواردی می -1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 

 مشترکمان را در راس قرار دهیم؟  (چگونه می توانیم منافع )مصالح -2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 از نظر شما چیست؟  ( مفهوم همبستگی )اتحاد -3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 ی پاکی جنسی و هوشیاری و تاثیر آن در اتحاد انجمن چیست؟رابطه -4

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
ی ، روحیااهSAتوانااب باابون ت ریاای در ااتی از پاااکی باار ا اااس ا ااو  آیااا واارو  می -5

 اتحاد خود را حفظ کنب؟

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 و موافق  نت یک را بنویسیب. فخلاموارد   -6

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 حانی  نت یک چیست و چه کاربردی دارد؟ روا و   -7

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ومنامی در  نت یک به چه م نا ت؟ -8

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

......................................................................................................................................................................... . 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 دارد؟  اختیار نت یک چه ابزارهایی دررو  برای محافظت از  هرو -9

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 

 کیسنت   ترازنامه
 و تیاارعا یموافااق و همسااو در را ااتا یهاااتیاقااباماو و ف ال SA ماان در واارو  اآیاا -1

 ت؟سیآن اقباماو چ  دهم؟یبر خلاف آن را انجام م  ایاتحاد حفظ 

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

ووشاازد ماارا بااه ماان  یاشااتبا  و خطااا SA کااه در واارو  یواکاانم ماان در براباار کساا -2

 رم؟یپذیم نکهیا  ای  دهمینشان م یواکنم منفدهب، چیست؟ تذکر می کنب ومی

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 تیااامناااافع مشاااترک را در ررس قااارار داد  و ا اااو  را رعا SA مااان در وااارو  ایاااآ -3

 آنها را دارم؟  تیانتظار رعا گرانیو از د  دهمیفقط ش ار م  ای  کنمیم

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 SA خاابماو برنامااه و ج ساااو ریدر  ااا ایااآ نم؟یبیماا گاارانیخااودم را بااااتر از د ایااآ -4

 حضور دارم؟

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 

 را بااه یومنااام ایاا اات؟ آ ییماان باه چااه م ناا یبارا کیاادر  انت  یومنااام تیارعا -5

 ؟کنمیم  تی نت رعا نیدر ا  یا ل روحان کی عنوان

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 دوم سنت
در ارتباط با هدف گروه ما تنها یک مرجع نهایی وجود دارد؛ خداوندی مهربان که خود را در  

در وجدان گروه بیان می کند. رهبران ما فقط خدمتگزاران مورد اعتماد ما هستند؛ آنها  

 حکومت نمی کنند. 

 

 مدواصول روحانی سنت 

 اعتماد، احترام، صداقت، ایمان 

 
 

 سؤالات سنت دوم 

 ست؟یما چ یمنظور از هبف وروه  -1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 دارنب؟  یی هایژویرهبران خبمتگزار مورد اعتماد ما چه و -2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ست؟ی( ورو  چباریمنظور از وجبان آوا  )ب -3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 ادار  ورو  به چه شکل ا ت؟ و یش -4

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 کنب؟ یم  انیخباونب چگونه خود را در وجبان ورو  ب -5

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ا ت؟  میتصم نیترشود کاملیکه در ورو  ورفته م یمیتصم ای آ -6

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
. 3.  ااباقت 2 ی. مهربااان1 اانت دوم )  یا ااو  روحااان یاجاارا یدر مااورد چگااونگ -7

 ب؟یدار یاب ی( چه ا  ی. ومنام6. احترام 5. اعتماد 4 ینیبروشن

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 سنت دوم  ترازنامه

 و بااه دنبااا  انتقاااد شااهیهم ایاابااه خاابمتگزاران اعتماااد دارم  SAماان در انجماان  ایاا. آ1

 آنها هستم؟  یکشی خطاها

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 قابل اعتماد هستم؟  یفرد    SAمن در خبماو انجمن   ای. آ2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 هستم؟  گرانیو توجه د نیتحس ب،ییبه دنبا  تأ  SAبا خبمت کردن در انجمن   ای. آ3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 

باه خابمت در ج سااو انجماان  لیاام هناوز تمایاریباا وذشات چناب  اا  از هوشا ایا. آ4

SA  را دارم؟ 

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

نظار   ایا  کانم؟یم  یخاود پافشاار  شانهادیپ   یبار رو  یو خابمات  یمن در ج سااو ادار  ای. آ5

 کنم؟یو با آرامم از کنار آن عبور م  رمیپذیخود را م شنهادیمخالی پ 

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 سومسنت 
 رانی و از لحاظ جنسی پاک شدن است. تنها شرط عضویت، تمایل به توقف شهوت 

 

  سوماصول روحانی سنت 

 صداقت، فروتنی، بخشندگی، مهربانی، تحمل، بردباری و صمیمیت 

 

 

 سنت سوم  سوالات

 فرد و ورو  مهم ا ت؟ ی نت برا نی. چرا ا1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 وجود دارد؟  لیبه جز تما یگریشرط د SAدر  تیعضو یبرا  ای. آ2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 در انجمن خلاف  نت  وم ا ت؟  یی. چه رفتارها3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 نکااهیا ایااو  بیاانمایم یکااه مشااارکت وانااح جنساا ی. واارو  شااما نساابت بااه عضااو4

 کنب؟یشود، چگونه رفتار میم گرانید یمشارکت او باعث ناراحت

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 . بیده حیتون ست؟ی نت  ه چ ی. ا و  روحان5

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 دارد؟  یما چه مفهوم یعمل کردن برا اریهوش  ی. از لحاظ جنس6

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 م؟ یرا اخراج کن یعضو  میتوانیما م  ای. آ7

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 سنت سوم  ترازنامه

 ایااکاه آ نیااکنم؟ مالالا  ایماا یداور میواردهااا پاتاز  یماان در فکارم در مااورد برخا آیاا. 1

و  ااد   یاو جاب ایاکاه آ  نیاا  ایالغاز  خواهاب کارد؟    ایاکناب  یم  افاتیبرنامه را در  امیپ 

 کنب؟یتظاهر م نکهیا  ایا ت 

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ورو  باشنب؟    ایخواهم در ج سه یهستنب که نم یا یم تادان جنس  ای. آ2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 زهااایچ ری ااا ایاا تیجنساا ،،  اانلاوی، تحصاانیاازبااان، نااژاد، د دهم کااهیاجاااز  ماا ایاا. آ3

 بگذارد؟ یدر آن اثر منف  ایمن بشود؟    یر انامیمانع پ 

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 شاهیورزشاکار، هنار پ  ،یروحاان ،از اعضاا )مالالا  دکتار یشاهرو ب ضا ریمن تحت تاأث  ای. آ4

 کیاباا  یتاوانم باه  اادویکاه م  نیاا  ایا  رم؟یاوی وابق زنبانشان( قارار م  ایو... بودن آنها  

 به عنوان تاز  وارد ارتباط  الم داشته باشم؟  بیعضو جب

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

مان مهام ا ات   یبارا  ایاآورد، آیما  یرو  SAوارفتن کماک باه    یبارا  یکاه کسا  ی. وقت5

 ایاااو چگونااه ا اات؟ آ یخااانوادو تیوناا  کنااب؟یم یکجااا زناابو ساات؟یکااه او کااار  چ

 نه؟ ایدارد  یجنس  ادیاز اعت ریبه غ   یگریمشکلاو د

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 چهارمسنت 
ها یا کل انجمن معتادان جنسی  هر گروه باید مستقل باشد؛ مگر در مواردی که بر دیگر گروه 

 گمنام تاثیر بگذارد. 

 

  چهارماصول روحانی سنت 

 ئولیت، استقلال، ایمانتعهد، مس 

 

 سنت چهارم   سؤالات

 توانب مستقل عمل کنب؟  یم ی. ورو  در چه موارد1 

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 SA یهاااعماال ورو  یآزاد ایااباشااب؟ آ تواناابیهااا تااا چااه انااباز  معماال ورو  ی. آزاد2

 کنب؟  یبه کل انجمن وارد نم یخسارت

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 وذارد کبام ا ت؟ یم یمنف ریتأث SAکه بر کل   ی. موارد3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 م؟یبر کل انجمن دارد، اجتناب کن یمخرب ریکه تأث  یاز مسائ  میتوانی. چگونه م4

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
  نت چهارم کبامنب؟  ی. ا و  روحان5

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 م؟یباشتوجه داشته   بیبا  ی در ورو  به چه نکات یریومی. هنگام تصم6

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 دارنب؟ SA یدر حفظ خوشنام یتیآنها چه مسئول ی ها و اعضا. ورو 7

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 کنب؟ یوارد م  بیو خبماو خودخواهانه به وروهها آ  ماوی. چگونه تصم8

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 سنت چهارم  ترازنامه

 میادار  ی ا   ایاو    میواذاریهاا احتارام مورو   ریماا در وارو  خاود باه ا اتقلا   اا  ای. آ1

 م؟یکن لینظراو خود را به آنها تحم

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
ممکاان  میمطاارک کردنااب کااه احساااس کاارد یشاانهاداتیواارو  پ  ی. اواار چنان ااه اعضااا2

 م؟یدهیانجام م  یبگذارد چه اقبام ریا ت انجام آن بر کل انجمن تأث

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ییانجااام دهااب کااه جاازو و ااا یاقاابامات یتوانااب بااه شااکل مااواز یواارو  مااا ماا ایاا. آ3

 ا ت؟ اوینشر تهیو کم یر اناطلاع  تی ا ،تهیکم لیاز قب  یخبمات یهاتهیکم

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 پنجمسنت 
هر گروه تنها یک هدف اصلی دارد و آن رساندن پیام به معتاد جنسی است که هنوز در عذاب  

 است. 

 

  جمپناصول روحانی سنت 

 فاداری و گمنامی ، بخشش، وپذیریئولیت ، مس فروتنی

 

 

 سنت پنجم   سؤالات

 ست؟یما چ ی . هبف ا  1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 ست؟یما چ ی. اهباف فرع2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 شود؟یم  یباعث کنار وذاشتن هبف ا   ی هباف فرع  یتمرکز رو  ای. آ3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 ست؟ی در حا  عذاب ک ی. م تاد جنس4

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 

 ست؟یدر حا  عذاب چ یبه م تادان جنس ام یر انبن پ  یها. را 5

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 تااز   باه  یماا را باه طاور مارثرتر  امیاتوانناب پ یماا م  یها و  ااختار خابمات. چگونه ورو 6

 وارد انتقا  دهب؟

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 

 

 سنت پنجم  ترازنامه

 اورو   یم ماول  ریاباا او رفتاار غ   ایااز وارو  ماا راناب  شاب     یواردتاکنون عضو تاز   ای. آ1

 ا ت؟ورفته

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 در د ترس همه قرار دارد؟   یج ساو ما به  ادو ای. آ2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 وجود دارد؟ ی و همبل ی مهربان ،عشق  ت هب، ،یوفادار در ورو  ما   ای. آ3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 تاز  وارد باشم؟   ی رااو اعضا یحانر هستم با تمام وجود پا خگو ا ی. 4

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 ام؟ موفق بود  ام یعضو تا چه حب در ر انبن پ  کی. من به عنوان 5

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 ششمسنت 
هرگز نباید هیچ موسسه یا سازمان خارجی مرتبط را تایید یا در آنها سرمایه  SAیک گروه 

را به آنها بدهد؛ مبادا مسائل مالی، ملکی و شهرت ما را   SAگذاری کند و اجازه استفاده از نام  

 از هدف اصلی خود منحرف سازد. 

 

  ششماصول روحانی سنت 

 گمنامی تواضع، فروتنی، درستی، ایمان و 

 

 

 سنت ششم   سؤالات

   ب؟ینمایمان دور م یو شهرو ما را از هبف ا    یم ک  ،ی . چگونه مسائل مال1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

مااا را از هاابف  تواناابیخااارج از انجماان در واارو  م اوی. چگونااه ا ااتفاد  و فاارو  نشاار2

 دور کرد  و به انحراف بکشانب؟ مانیا  

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 یا ااتفاد  کننااب چااه مشااکلات SAتااا از نااام  میاجاااز  دهاا ی. اواار بااه مر ساااو خااارج3

 ب؟یآیانجمن به وجود م یبرا
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 

کناب؟ اوار   یبروازار ما  یمراکاز خاارج  ایاوارو  شاما ج سااو خاود را در  اازمانها    ای. آ4

تاا دچاار   بیااکرد   می اازمان تنظا  ایاپا خ ملابت ا ت چگونه رواباط خاود را باا آن نهااد  

 ب؟ینشو  یوابستگ

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 بااا مر ساااو ماارتبط چگونااه حااب و ماارز ت اااملاو خااود را ی. در مااراوداو و همکااار5

 ب؟ینشو  یتا دچار وابستگ  بیکنیم حفظ

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
  نت کبام ا ت؟ ن یمخالی ا ی نت و رفتارها نیمطابق ا ی. رفتارها6

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 سنت ششم  ترازنامه

 و شااهرو باعااث انحااراف از هاابف یم کاا ،یمااال شااوم مسااائل یمتوجااه ماا ی. وقتاا1

 ست؟یمن چ تیشب  مسرل مانیا  

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 واارو  گااریم ام ااه بااا مر ساااو و د ریااعضااو خاابمتگزار چگونااه ممکاان ا اات درو کیاا. 2

 خارج از انجمن شود؟  یها

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ام؟نقم داشته یمن تا به حا  در به شهرو ر انبن عضو  ای. آ3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 سنت هفتم
 د. باید کاملاً خودکفا باشد و کمکی از خارج دریافت نکن  SAهر گروه 

 

  هفتماصول روحانی سنت 

 سخاوت ایمان، مسئولیت، فداکاری، عشق، 

 

 

 سنت هفتم   سؤالات

 شود؟یم یو شامل چه موارد ستیها چدر ورو  یی. منظور از خودکفا1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 کنب؟  جاد یتوانب ایم  یکمک از خارج چه مشکلات افت ی. در2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 شود؟  یم  تیحما ی بب  نت هفتم در ورو  ما به انباز  کاف  ای. آ3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 شونب؟ یمسئوانه داوط ب م یبه عهب  ورفتن خبماو به شک   یورو  ما برا یاعضا ای. آ4

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
خودخواهانه به   ای کنب و یار ا  م  ی  اختار خبمات یازم را برا ی مال  یهاورو  ما کمک  ای. آ5

 آن در ورو  ا ت؟ ینرور ریخرج کردن غ  یبرا یادنبا  بهانه

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ست؟ی نت هفتم چ ی. ا و  روحان6

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 یهاابف ا اا  شاابردینااو و مساائوانه در جهاات پ  ییهاب یااواارو  مااا بااا ا ناابوانینما ایاا. آ7

 کننب؟یشرکت م  نبوانینما ئتیانجمن در ج ساو ه

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 سنت هفتم  ترازنامه

 دهم؟ یانجام م یاز  بب  نت هفتم به در ت  تی. آیا من  هم خود را در حما1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 تیدر واارو  احساااس مساائول یخاابمات یهابااه عهااب  واارفتن پساات ی. آیااا ماان باارا2 

 داوط ب شونب؟ یگریمنتظرم افراد د  ایکنم و یم

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 شاانهاداویدر فکاار کااردن و ارائااه پ  یو  اا  کنمیماا تیاارا حما ی. آیااا ماان ج ساااو ادار3

 بهتر بروزار شبن ج ساو دارم؟ یبرا  بیجب

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 سنت هشتم
معتادان جنسی گمنام باید برای همیشه به صورت غیرحرفه ای باقی بماند؛ اما مراکز  

 خدماتی ما می توانند کارمندان مخصوصی استخدام کنند. 

 

  تمهشاصول روحانی سنت 

پذیری و  یم، دوراندیشی، گمنامی، خویشتن تماد، فروتنی، امانتداری، تسل یمان، اعا

 پاسخگویی 

 

 

 سنت هشتم   سؤالات

 زنب؟ یم بیمانبن« آ  یاحرفه  ریغ  شهی»هم یشبن چگونه به ت هب ما برا ی . ناج1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 دارنب؟  یی هایژویو کارمنبان خاص چه و ست؟یعبارو »کارمنبان خاص« چ ی . م ن2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ست؟یچ م«یکنینم یوریا. منظور از عبارو »ما حرفه3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 ؟ بیکن انی نت را ب نی. موارد موافق و مخالی ا4

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 م؟ ی نت عمل کن نیا یبه ا و  روحان  میتوانی. ما چگونه م5

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 

 سنت هشتم  ترازنامه

 رم؟یویحرفه در نظر م کیخود را به عنوان  یمن پست خبمات   ای. آ1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
تاار و باشااب کااه ماان مهم نیااا انگریااکااه ب کنمیرفتااار ماا یدر خاابماتم بااه نحااو ایاا. آ2

 هستم؟ نیریارزشمنبتر از  ا

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 رم؟یبگ کمک یافرد حرفه  کیاز  یشخص یازم ا ت که در زنبو   ییها. در چه زمان3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 سنت نهم 
SA   با این نام هرگز نباید سازماندهی شود؛ اما می توانیم هیئت های خدماتی یا کمیته هایی

 تشکیل دهیم که مستقیماً در برابر کسانی که به آنها خدمت می کنند، مسئول باشند. 

 

  نهماصول روحانی سنت 

 ئولیت، اعتماد، احتیاط و گمنامی تعهد، مس 

 

 

 سنت نهم   سؤالات

 م؟ یدهیم لیتشک ی خبمات یهائتی. چرا ه1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ما یو... را مسااتق یر اااناطلاع ،اوینشاار چااا ، ریاانظ یتواننااب خاابماتیهااا مورو  ایاا. آ2

 انجام دهنب؟ خودشان

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 شود؟  ی ازمانبه  بیو چرا انجمن نبا ستیچ ی. منظور از  ازمانبه3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 سنت نهم  ترازنامه

 دارم؟  ییآشنا ی  اختار خبمات یهاهیو ا  ی با هرم م کوس خبمات  ای. آ1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 اعتماد دارم؟ چرا؟ ی اختار خبمات  ی هاهیا ی به  امانبه  ای. آ2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

30 

 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 سنت دهم 
هرگز    SAمعتادان جنسی گمنام هیچ عقیده ای در مورد مسائل خارجی ندارد؛ از این رو نام 

 نباید به مسائل خارجی وارد شود. 

 

  دهماصول روحانی سنت 

 گمنامی  و پذیری، دوراندیشیئولیت وحدت، مس

 

 

 سنت دهم   سؤالات

 ست؟یچ ی. منظور از مونوعاو و مسائل خارج1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 م؟یکنیابراز نم یاب یعق   ی. چرا در مورد مسائل خارج2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ب؟ یکن انی نت را ب نیاز موارد خلاف و موافق ا یی ها. ملاا 3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 شود؟ ی وارد مسائل اجتماع  ب یهروز نبا SA. چرا نام 4

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
  نت دهم کبام ا ت؟  ی. ا و  روحان5

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

  یازدهمسنت 
خود را   یخط مشی روابط عمومی ما بنابر اساس جاذبه است تا تبلیغ. ما باید همیشه گمنام 

 در سطح مطبوعات، رادیو، فیلم ها و تلویزیون حفظ کنیم. 

 

  یازدهماصول روحانی سنت 

 ، گمنامی ن، سادگییماا

 

 

 ازدهم یسنت    سؤالات

 .ب یچنب نمونه ملاا  بزن ست؟ی نت چ ن ی. موارد مطابق و مخالی ا1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 کنب؟ یم کمک  نت نیا  تیچگونه به درک و رعا یو ومنام ی  ادو مان،یا ی. ا و  روحان2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 . بیرا نام ببر کنبیم  جادیکه در ورو  شما جاذبه ا ی. چنب نمونه از موارد3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

   ست؟یچ SAما در انجمن  یروابط عموم ی. اهباف و خط و مش4

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ب؟ ینمایانجمن کمک م ی و وسترد  چگونه به هبف ا   یقو  ی. روابط عموم5

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 

 ازدهم یسنت   ترازنامه

خصاوص قبال  نیادر ا ایادارد؟ آ یباه ومناام ازیان نترناتیدر  اطح ا  ییهااتیا. چه ف ال1

 دارم؟  یاز اقبام دقت کاف

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ها در ارتباط باشم؟ توانم با ر انه یم  SAعضو  کیمن به عنوان   ای. آ2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

  دوازدهمسنت 
گمنامی اساس روحانی تمام سنتهای ماست و همواره یادآور این است که اصول را به  

 ها ترجیح دهیم. شخصیت 

 

  دوازدهماصول روحانی سنت 

 گمنامی و تواضع 

 

 

 سنت دوازدهم  سؤالات

 م؟یومنام باش  بیدارد؟ ما تا چه حب با   ییها تیچه مز ی . ا ل ومنام1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ومنام بماننب؟  بی انجمن چگونه با ی. اعضا2

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 ست؟ ی نت چ ن ی. موارد مطابق و مخالی ا3

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 
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 فترچه کارکرد سنت های دوازده گانه د

 انجمن معتادان جنسی گمنام 

 

 .بیده حیداد؟ تون حیترج تهایا و  را به شخص ستیبای. چگونه م4

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 

 سنت دوازدهم  ترازنامه

 چگونه؟  کنم؟یانجمن را حفظ م یخود و اعضا ی ومنام  ای. آ1

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 
 را بااه هااتیشخصاا ایاکارد  و  ت«یرا »شخصاا یتاا بااه حاا  باه  ااهم خاودم، کسا ایا. آ2

 ام؟داد  حیترج ا و 

............................................................................................................................. .............................................

 ...................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ............................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 


